
 

Sarongs  
von unseren PartnerInnen aus Indien 

 
Einsatzmöglichkeiten 
 

• Halstuch / Schal  
• Strandlaken / Handtuch  
• Tischdecke / Tischdekoration  
• Tragetasche  
• Couchüberwurf  
• Gardine / Vorhang  
• Babytragetuch  

 
 

Wickeltechniken 
 
 

                  
 
 
 

      Zipfelrock        Wickelrock  
  

 

Den Sarong ausbreiten 
und die linke untere Ecke 
zur rechten oberen 
klappen. Anschließend 
die spitzen Enden um die 
Hüfte wickeln und 
festknoten. 

 

Den Sarong mehrmals 
waagerecht um die 
Hüften wickeln und 
seitlich verknoten. 
Alternativ aus den 
Enden kleine Knoten 
bilden und diese mit der 
darüberliegenden 
Stoffschicht 
festklemmen. 
Anschließend den 
ganzen Rand einmal 
umschlagen 

 



 

 
    

Tragetasche      Halstuch  
    

 

 

Den Sarong glatt ausle- 
gen. Die rechte untere 
Ecke auf die linke obere 
legen. Dann die linke 
untere auf die rechte 
obere, es entsteht eine 
Art Falte. Die Enden zu 
dünnen Rollen verdrehen 
und leicht zusammen- 
knoten. Besonders 
praktisch, da aus dieser 
Tasche am Strand leicht 
ein Laken wird. 

 

 

Den Sarong einfach 
lose über die Schultern 
legen, einmal um den 
Hals wickeln oder um 
die Hüften knoten 

    
       Kleid        trägerloses Top 

    

 

Den Sarong von hinten 
waagerecht um den 
Körper wickeln. Dann die 
Enden über dem Busen 
kreuzen und im Nacken 
zusammenknoten 

 

Schlagen Sie die lange 
Längsseite von beiden 
Seiten in die Mitte um. 
Der dadurch 
entstandene Schal wird 
dann um die Brust 
gewickelt und am 
Rücken verknotet 

 
 
Quellen: http://www.sarong.de/wickeltechnik.html (Fotos: Peter Eis in "Bild der Frau", Nr. 21, Mai 2000, S. 12f). 
 


